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3 TAGE

Seminar Seminar

Erweitere Dein Werde eins mit der
Wissen und lerne Natur! Nimm Kraft
Deine Stirken und wertvolle

kennen! Erfahrungen mit!
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Solo - Lag

Das Outdoorseminar

Wir gestalten mit unseren Teilnehmern die Inhalte der Seminare.
Dadurch haben wir die Méglichkeit, die Themen individuell
anzupassen und auf die Interessen und Bediirfnisse der
Teilnehmer einzugehen. Unsere Seminare sind fiir Erwachsene,
Jugendliche und Kinder geeignet. Gut geeignet auch fiir Familien,
Gruppen, Vereine und Firmen. Die Natur bietet uns eine Vielfalt an
Maoglichkeiten. Forscher haben bereits vor 20 Jahren die positive
Wirkung und Kraft des Waldes auf uns Menschen untersucht. Wir
nutzen diese zur Selbsterfahrung und um uns dadurch
weiterzuentwickeln.

Starke und Energie, Ruhe und Gelassenheit sind unser Motto!

Sammle Energie aus Deinen eigenen Natur-Erfahrungen - lerne
Dich besser kennen. Bring mehr Abwechslung und Zufriedenheit in
Deinen Alltag.

Wo finden die Seminare statt?

Die Seminare findet ab 6 Teilnehmer bis mind. 16 Teilnehmer statt.
Steiermark - im Weizer Bergland
Stidburgenland

Was muss ich mitnehmen?

Du hast Ausriistungen und Materialien, die Du endlich
ausprobieren mochtest? Dann nimm diese mit!

Nach Deiner Anmeldung, senden wir Dir unsere Empfehlungen
beziiglich benétigter Ausriistung und Material zu.

Wie melde ich mich an?

Kontaktiere uns tiber die Homepage, per Mail, Whatsapp,
Facebook, SMS oder ruf uns einfach an!




Der Inhalt des Seminares ist individuell gestaltbar!

N

Unsere Empfehlung fiir Leute, die Equipment-Schulung

sich fiir ,Outdoor” interessieren und
“mal reinschnuppern”wollen. Ohne
Ubernachtung im Freien.

Das Erlernen von Basiswissen um
das Thema “Outdoor” ist der Inhalt
dieses eintagigen Seminars.
. Feuer machen
Equipment-Schulung
Feuer machen
Essbare Wildkrauter
Lagerleben

Flussbettwandern oder
Aktivitaten im
Niederseilgarten

..und weitere Aktivititen!
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Kochen am offenen Feuer

Unser Seminarziel

1 Tag 125 €
fiir Vereinsmitglieder*



Der Inhalt des Seminares ist individuell gestaltbar!

2 TAGes

Seminar

Natur pur
erleben!

Bereit flir eine
Kompetenz-
erweiterung...

Umgang mit Tarp

Was ist eigentlich ein Tarp?

Wie kann es verwendet werden?
Die Anwendung des Tarps ist
praktisch, einfach und vielseitig.
Als alternative kann auch eine
Plane verwendet werden.

2 Tage Natur pur erleben!

Angeschlossen an den Outdoor-
Basistag startet mit der ersten
Nacht im Wald das Abenteuer -
Naturerleben.

Ubernachten unter freiem
Himmel erweitert die
Selbsterfahrung. Die dtherischen
Ole des Waldes stirken das
Immunsystem und haben damit
positiven Einfluss auf
Bluthochdruck und Stresslevel.
Dies ist mehrfach
wissenschaftlich bewiesen.

Ubernachtung im Freien

Flir den einen ganz normal, fiir
den anderen eine grofde
Herausforderung! Fiir uns stellt
Schlafen unter freiem Himmel
eine besondere Erfahrung und
Bereicherung fiir das Leben dar.

Hohlenbefahrung

Ein Zustieg durch
anspruchsvolles Gelinde mit
Einheiten wie Orientierung,
Seilgelandebau und
Wildpflanzen, fithrt uns zu
einer begehbaren (nicht
gefithrten Hohle). Die Sinne
scharfen! Unterschiedlichste
Lichtquellen testen. Abenteuer
pur!

Der zweite Tag bietet eine
Vielzahl an Méglichkeiten die
eigenen Skills und
handwerklichen Fahigkeiten zu
erweitern.

Lagerfeuer

Einfach nur sein und die
Energie des Feuers spiiren!

In das Feuer blicken, sich
wohlfiihlen, gegenseitig
Geschichten erzahlen,
Erfahrungen austauschen und
dem Alltag gelassener
begegnen!

2 Tage 240 €
fiir Vereinsmitglieder*




Der Inhalt des Seminars ist individuell gestaltbar!

3 TAGes

Seminar In der zweiten Outdoor-Nacht Wir besuchen in der Ndhe einen
kannst Du Dein Selbstvertrauen 3D-Pacour. Es stehen fiir Dich
starken! Verbringe die Nacht Lang-, Compound- und

M ache alleine im Wald! Deine bereits Recurvebogen zum Schiefden

: L e : angeeigneten Fahigkeiten bereit. Training von
Wll dHISfahlgkelten werden Dich dabei Konzentration, Wahrnehmung,
. unterstitzen. ,Fokussieren auf das Ziel“, und
ZU Delnen Das eigene Zentrum im ein sicherer Stand sind

wesentliche Inhalte dieses

A 1 Gleichklang zu wissen, um in
alltaghChen aufRergewohnlichen Situationen Workshops.

Grundferti gkeiten | AuRergewdhnliches leisten zu

konnen.

Unsere Big Ten der Wildkrauter
Wie erkennst Du diese?

Wie schmecken diese?

Wie verwendest Du diese?

Wenn Du denkst,
Abenteuer seien
gefihrlich:
Versuch es mal

mit Routine. Diese
ist todlich!

Notunterkanft

Dosenfutter, Notnahrung - Hohe als Herausforderung! Der Tagesinhalt im Lager
stellen eine Moglichkeit dar, ist Trittsicherheit, Geschicklichkeit konzentriert sich auf das
aber nicht unsere bevorzugte und Ausdauer sind hier gefragt. Wesentliche. Erlerntes
Nahrung! Wir wollen Gemeinsames Klettern in einem umsetzten, ausprobieren und
gemeinsam die Outdoorkiiche Klettergarten in der Nahe des festigen.

bekochen. Ihr werdet staunen, Lagers (das ist allerdings kein

welch raffinierte Kletterkurs!)

Kostlichkeiten sich am offenen

Feuer zubereiten lassen!

Holz, ein paar Seile, weitere Das Kartenlesen ist die Ihr seid ein erfahrenes Team
Utensilien und fertig ist ein wichtigste Voraussetzung fiir und fiir alle Aufgaben
selbstgebautes Floss. Zuvor erfolgreiche Orientierung. gewappnet? Dann lasst uns los
noch etwas Knotenkunde;-) Hilfsmittel wie Kompass, aber legen!

auch GPS, bauen auf dem

sicheren Umgang mit
Kartenmaterial auf.




Vereinsmitgliedschaft*
Werde Mitglied bei
caldis - das outdoorseminar!!!
Sichere Dir zahlreiche Vorteile
€ 25,- jdhrlich (pro Person)

Seminare giinstiger
besuchen!

Workshops giinstiger
besuchen!

Dreimal pro Jahr besteht
die Moglichkeit an einem
gratis Workshop und
Gedankenaustausch
teilzunehmen.

Vorhandenes Equipment
gratis ausleihen

Ohne Verldangerung erlischt die
Mitgliedschaft automatisch nach
einem Jahr!

Es gelten die AAB von
caldis - das outdoorseminar

Diese sind unter
http://www.caldis.at/aab/

einzusehen.

ERWEITERE DEINE KOMFORTZONE!

~

Michael Klempin 06649700194 C a I d i S
Martin Thalhammer 06767234443

das outdoorseminar

Kontakt: info@caldis.at


http://www.caldis.at/aab/
mailto:info@caldis.at
http://www.caldis.at/aab/
mailto:info@caldis.at
http://www.caldis.at/aab/
mailto:info@caldis.at

